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EDITORIAL: 80. QUER DURCH ZUG

Heuer findet mit den Olympischen Spielen in 
Paris wieder ein Grossevent in der Leichtathletik 
statt. Gespannt darf man sein, was die Schweizer 
Leichtathletinnen und Leichtathleten erreichen 
werden. Denn seit den Heim-Europameister-
schaften in Zürich 2014 befindet sich die   
Schweizer Leichtathletik im Höhenflug. Immer 
mehr  Athletinnen und Athleten schaffen den 
Sprung in die Weltelite und die Aushängeschilder 
von Swiss Athletics begeistern die Schweizer 
Sportfans mit ihren EM- und WM-Medaillen weit 
über die Grenzen der Sportart hinaus. Erfreulich 
aus Zuger Sicht ist, wie etwa Géraldine Frey vom 
LK Zug, welche oft am Quer durch Zug startete, 
abermals ihre Zugerrekorde über 100 Meter und 
200 Meter in den letzten Jahren senkte und eine 
heisse Anwärterin für die Olympia-Qualifikation 
ist. Auch das Quer durch Zug erfreut sich seit 
jeher über die nationale Beteiligung. So waren in 
der Vergangenheit immer wieder Topathletinnen 
und -athleten und WM- und EM-Teilnehmende 
wie Frey am Start. In den letzten Jahren kamen 
diese vor allem aus der Stadt Zürich, entweder 
vom LC Zürich oder vom TV Unterstrass. Jährlich 
sorgen sie am Quer für Furore und faszinierende 
Wettkämpfe. Es ist etwa toll zu sehen, wenn der 
400 Meter-Schweizermeister und internationale 
Starter Lionel Spitz an den Hallen-Europameister-
schaften gegen Weltrekordhalter (400 m Hürden) 
Karsten Warholm auf der internationalen Bühne 
antritt und man ihn dann Wochen später voll am 
Limit durch die engen Gassen der Zuger Altstadt 
flitzen sieht. 

Das Quer durch Zug ist ein Breitensportanlass, 
gewinnt aber durch diese Zugpferde an nationaler 
Bedeutung. Einige dieser bekannten Namen haben 
wir für unser Programmheft gefragt, was ihnen 
das Quer durch Zug bedeutet.

Der 80. Geburtstag des «Nationales Quer durch 
Zug» ist keine Selbstverständlichkeit. Wir schauen 
in diesem Programmheft auf 80 Jahre Quer durch 
Zug zurück. Viele Geschichten und Erlebnisse 

gibt es zu berichten. Das Organisationskomitee 
versuchte den Anlass stets zu verbessern und nur 
dank den mutigen Pionieren im letzten Jahrhun-
dert, ist der Anlass heute das, was er ist:  
Der grösste und erfolgreichste nationale 
 Staffelanlass seiner Art. Aber auch das Quer 
durch Zug erlebte Hochs und Tiefs. So gab es zu 
den Anfangszeiten bange Jahre wegen dem   
2. Weltkrieg, der zunehmende Verkehr oder Bau-
stellen erforderten neue Streckenführungen oder 
vor kurzer Zeit auch die coronabedingten zwei 
Absagen waren schwierig. Die Highlights sind im 
Programmheft nachzulesen.

Nach der letztjährigen Ausgabe hat unser lang-
jähriges OK-Mitglied und OK-Präsident Michael 
Schäfer das Organisationskomitee verlassen. Ihm 
gebührt ein herzlicher Dank für seinen grossen 
Einsatz. Neu übernimmt Bettina Burri die Leitung 
und wird OK-Präsidentin. 

Uns bleibt der Dank an euch, liebe Läuferinnen 
und Läufer, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer. 
Ihr werdet auch in diesem Jahr wesentlich zum 
Gelingen des «80. Nationales Quer durch Zug» bei-
tragen. Herzlich danken wir auch allen Sponsoren 
und Inserenten für das erneute Engagement und 
die langjährige Treue.

Wir freuen uns, euch alle am 23. März 2024 in der 
Zuger Altstadt zu begrüssen.

Stadt-Turnverein Zug 
Simon Randriamora 
Organisationskomitee Quer durch Zug

Impressum 
Herausgeber: STV Zug 
Redaktion: Simon Randriamora 
Druck : Multicolor Print AG, Baar 
Auflage: 400 Exemplare
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PROGRAMM UND PROVISORISCHER ZEITPLAN

Siegerehrungen nach dem Zieleinlauf der Kategorie A um ca. 17.15 Uhr.

 > Siegerpreis für die drei erstplatzierten Teams sämtlicher Kategorien  
beim Siegerpodest auf dem oberen Landsgemeindeplatz.

 > Anerkennungspreis für alle Teilnehmenden  
auf dem unteren Landsgemeindeplatz neben dem Verpflegungsstand.

Verbindlich sind die Startzeiten der offiziellen Startliste. Die Startliste mit den genauen Startzeiten der einzelnen  
Serien ist eine Woche vor dem Anlass auf www.querdurchzug.ch abrufbar oder bei der Startnummernausgabe  
erhältlich.

ab 12.00 Startnummernausgabe: 
  Turnhalle Burgbach 
  

ab 12.30 Garderobenöffnung: 
  Frauen: Turnhalle Schützenmatt 
  Männer: Turnhalle Burgbach

Provisorische Startzeiten und Reihenfolge: 
 14.00  Kategorie I U16 Frauen 
ca. 14.10  Kategorie J U14 Frauen 
ca. 14.25  Kategorie G U16 Männer 
ca. 14.35  Kategorie H U14 Männer 
ca. 14.50  Kategorie D Mixed mind. 3 Frauen 
ca. 15.05 Kategorie N Open M/W 14 Mixed(*) 
ca. 15.20  Kategorie K «Zwei-Käse-Hoch» U12 Mixed(*) 

ca. 15.45  Kategorie L «Ein-Käse-Hoch» U10 Mixed(*) 
ca. 16.10  Kategorie B Männer «Sprinter»  
ca. 16.20  Kategorie C Frauen 
ca. 16.35  Kategorie E U18 Männer 
ca. 16.40  Kategorie M Masters M/W 30 Mixed(*) 
ca. 16.45  Kategorie F U18 Frauen 
ca. 17.00  Kategorie A Männer «Mittelstreckler»
   ( *)Mixed-Teambildung / Mix frei wählbar

ÜBERSICHTSPLAN DER STADT ZUG
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RUNDKURS UND LAUFSTRECKE

Kat. A  Männer «Mittelstreckler»  (ca. 17.00 Uhr) 
6 Läufer / 4 Runden / total 2260 m 
 

Start – A 210 m  

A – C  310 m  

C – C  560 m  

C – A  250 m  

A – B via A 720 m  

B – Ziel  210 m  

Kat. C Frauen   (ca. 16.20 Uhr)
Kat. E U18 Männer (ca. 16.35 Uhr)
Kat. F U18 Frauen  (ca. 16.45 Uhr)
Kat. M  Masters M/W 30 Mixed (*) (ca. 16.40 Uhr) 
5 Läufer/innen / 2 Runden / total 1140 m 
 
 
(*)  Mixed-Teambildung / Mix frei wählbar 

Start – A 210 m  

A – C  310 m  

C – A  250 m  

A – B  160 m  

B – Ziel  210 m  

Kat. B  Männer «Sprinter»  (ca. 16.10 Uhr) 
6 Läufer / 3 Runden / total 1700 m
Kat. D  Mixed (mind. 3 Frauen)  (ca. 14.50 Uhr) 
6 Läufer/innen / 3 Runden / total 1700 m 

Start – B 370 m  

B – C  150 m  

C – A  250 m  

A – C  310 m  

C – B  410 m  

B – Ziel  210 m  

 
Kat. G  U16 Männer (ca. 14.25 Uhr)
Kat. H  U14 Männer (ca. 14.35 Uhr)
Kat. I  U16 Frauen (ca. 14.00 Uhr)
Kat. J  U14 Frauen  (ca. 14.10 Uhr)
Kat. K Zwei-Käse-Hoch U12 (*) (ca. 15.20 Uhr)
Kat. L  Ein-Käse-Hoch U10 (*) (ca. 15.45 Uhr)
Kat. N Open M/W 14 Mixed (*) (ca. 15.05 Uhr) 
5 Läufer/innen / 1½ Runden / total 890 m

Start – A 210 m  

A – B  160 m  

B – C  150 m  

C – D  220 m  

D – Ziel  150 m  

ab 12.00 Startnummernausgabe: 
  Turnhalle Burgbach 
  

ab 12.30 Garderobenöffnung: 
  Frauen: Turnhalle Schützenmatt 
  Männer: Turnhalle Burgbach

Provisorische Startzeiten und Reihenfolge: 
 14.00  Kategorie I U16 Frauen 
ca. 14.10  Kategorie J U14 Frauen 
ca. 14.25  Kategorie G U16 Männer 
ca. 14.35  Kategorie H U14 Männer 
ca. 14.50  Kategorie D Mixed mind. 3 Frauen 
ca. 15.05 Kategorie N Open M/W 14 Mixed(*) 
ca. 15.20  Kategorie K «Zwei-Käse-Hoch» U12 Mixed(*) 

ca. 15.45  Kategorie L «Ein-Käse-Hoch» U10 Mixed(*) 
ca. 16.10  Kategorie B Männer «Sprinter»  
ca. 16.20  Kategorie C Frauen 
ca. 16.35  Kategorie E U18 Männer 
ca. 16.40  Kategorie M Masters M/W 30 Mixed(*) 
ca. 16.45  Kategorie F U18 Frauen 
ca. 17.00  Kategorie A Männer «Mittelstreckler»
   ( *)Mixed-Teambildung / Mix frei wählbar
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DIE 14 KATEGORIEN AM 80. QUER DURCH ZUG

Kat. A:   Männer «Mittelstreckler»  

Partnerschaft: Sika AG, Baar

Kat. B:   Männer «Sprinter»  

Partnerschaft: Jego AG, Hünenberg

Kat. C:   Frauen 

Partnerschaft: Kannewischer Ingenieurbüro AG, Cham 

Kat. D:   Mixed (mind. 3 Frauen) 

Partnerschaft: JOKER Personal AG, Zug

Kat. E:   U18 Männer (2007 / 2008 und jünger)  

Partnerschaft: Risi Service AG, Baar 

Kat. F:   U18 Frauen (2007 / 2008 und jünger)  

Partnerschaft: LEILA AG, Hünenberg See

Kat. G:   U16 Männer (2009 / 2010 und jünger)  

Partnerschaft: Stiftung ESAF 2019, Zug

Kat. H:   U14 Männer (2011 / 2012 und jünger)   

Partnerschaft: WWZ Energie AG, Zug 

Kat. I:   U16 Frauen (2009 / 2010 und jünger)  

Partnerschaft: Stiftung Breitensport, Luzern

Kat. J:   U14 Frauen (2011 / 2012 und jünger)   

Partnerschaft: Glencore International AG, Baar

Kat. K:   Zwei-Käse-Hoch U12 Mixed (*), (2013 / 2014 und jünger) 

Partnerschaft: Zuger Kantonalbank, Zug 

Kat. L:   Ein-Käse-Hoch U10 Mixed (*), (2015 und jünger)  

Partnerschaft: Migros-Kulturprozent, Luzern

Kat. M:   Masters M/W 30 Mixed (*), (1994 und älter) 

Partnerschaft: Marcel Hufschmid AG, Zug

Kat. N:   Open M/W 14  Mixed (*)  Firmen und weitere Teams, (ab 2010) 

Partnerschaft: InfoGuard AG, Baar

   (*)  Mixed-Teambildung / Mix frei wählbar
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WEISUNGEN UND INFOS

ANMELDUNGEN
Die Anmeldung kann mittels Anmeldeformular, 

 E-Mail an anmeldung@querdurchzug.ch oder  direkt 

mit der Überweisung des Startgeldes erfolgen. 

Mit  Angabe der Teams und Kate   go rien.

MELDESCHLUSS 
FREITAG, 8. MÄRZ 2024

KONTAKT ANMELDUNG
Andrea Villiger, anmeldung@querdurchzug.ch

STARTBERECHTIGUNG
Alle Interessierten, lizenzfrei

EINSÄTZE 
Kategorien A–D und M, N: CHF 50.– pro Team 

Kategorien E–L: CHF 40.– pro Team 

Meldebonus für Vereine:  

 Bei 11 Teams ist ein Team gratis. 

Bei 16 Teams sind zwei Teams gratis.

AUSZEICHNUNGEN
 Siegerpreise für die drei Podestplätze sowie  
ein Anerkennungspreis für alle Teilnehmenden.  
Neue Streck enrekorde werden in den Kategorien  

A, B, C, D, E und F mit einem Preisgeld ausge-

zeichnet. Das Preisgeld für neu  erzielte Strecken-

rekorde beträgt:  

Kat. A, B und D: je CHF 300.– (pro Team);  

Kat. C, E und F: je CHF 250.– (pro Team). 

UMMELDUNGEN
In begründeten Fällen E-Mail an  

anmeldung@querdurchzug.ch bis am Vortag um 

15.00 Uhr. (Keine Nachmeldungen möglich!)

KONTAKT ZUR VERANSTALTUNG
Bettina Burri, E-Mail: bettina.burri@querdurchzug.ch

ANREISE
Wir empfehlen die Anreise mit dem ÖV und zu Fuss 

vom Bahnhof bis Landsgemeindeplatz in 10 Min.

GARDEROBEN
 Frauen: Turnhalle Schützenmatt 

Männer: Turnhalle Burgbach

STARTNUMMERNAUSGABE AB 12.00 UHR
Turnhalle Burgbach, bis spätestens
45 Minuten vor dem Start zu beziehen.

START / ZIEL
Landsgemeindeplatz in der Altstadt

APPELL
 Die Läuferinnen und Läufer werden nach  

Start nummern in der Laufrichtung von rechts 
nach links geordnet.

VERSICHERUNG
 Ist Sache der Teilnehmenden. Der Organisator 

lehnt jede  Haftung ab.

WERTSACHEN
 «Vorsicht, Taschendiebe!» behält auch in Sportler-

garderoben leider seine Berechtigung.

FOTOS
Die am QUER gemachten Fotos dürfen ohne 

 Rücksprache mit den Teilnehmenden für Werbe- 

und Presse zwecke verwendet werden.

SANITÄT
 Der Sanitätsposten befindet sich im Start-/ 

Zielgelände.

ALLGEMEINES
 Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

.

Empfangsschein

Konto / Zahlbar an

CH03 0078 7570 1459 8467 6
Stadt-Turnverein Zug
Gremium
6300 Zug

Zahlbar durch

BetragWährung

CHF

Annahmestelle

Zahlteil Konto / Zahlbar an

CH03 0078 7570 1459 8467 6
Stadt-Turnverein Zug
Gremium
6300 Zug

Zahlbar durch

BetragWährung

CHF

 Zuger Kantonalbank 
CH03 0078 7570 1459 8467 6 
Stadt-Turnverein Zug – 
Gremium 
6300 Zug



 
BESTIMMUNGEN

1.  In jeder Kategorie können mehrere Teams des gleichen Vereins starten.
2.  Innerhalb einer Kategorie darf ein(e) Läufer(in) nur für einen Verein und nur auf einer Teilstrecke laufen.
3. Mixed(*) Teambildung: Kat. D mind. 3 Frauen, Kat. K/L/M/N Mix frei wählbar.
4.  Das Zuwerfen von Stäben ist verboten. Die korrekte Stabübergabe muss unmittelbar nach der Bodenmarkierung 

erfolgen.
5.  Absichtliches Wegstossen und unsportliches Verhalten werden mit Disqualifikation  geahndet.
6.  Die Startnummern sind ungefaltet und gut sichtbar auf der Brust zu befestigen.

7.  Aus Sicherheitsgründen wird empfohlen, die Wettkampfstrecke vorher zu inspizieren. Das Warmlaufen hat 
neben der Laufstrecke zu erfolgen. Nach dem Start der ersten Kategorie darf auf der Wettkampfstrecke nicht 
mehr eingelaufen werden.

8.  Die Startzeiten auf der offiziellen Startliste sind verbindlich. Kurz vor jeder Laufserie erfolgt ein Appell durch den 
Übergaberichter.

9.  Einsprachen sind gegen ein Depot von CHF 50.– vor der Rangverkündung unverzüglich der Wettkampfleitung zu 
melden. Über Disqualifikationen entscheidet die Wettkampfleitung.

ORGANISATIONSKOMITEE

Präsidentin/Sponsoring:  Bettina Burri
Administration:  Pascale Schriber
Anmeldung/Finanzen:  Andrea Villiger
Personal/Büro:  Lilo Alessandri
Verpflegung:   Nicole Bitzi
Medien/PR:  Simon Randriamora
 Silke Staub

UNSERE UNTERSTÜTZUNGS - PARTNERSCHAFTEN
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Technische Leitung:  Hugo Wismer (Wettkampfleitung)
 Markus Roth 
Technik/Speaker:  Roman Lobsiger (Wettkampfleitung) 
Starter: Michael Iten (Wettkampfleitung)
Ziel/Zeitmessung: Beny Nauer
 Michael Schäfer
Übergaben:  Roland Pauli
Startnummernausgabe:  Daniel Schärer
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UNSERE PARTNERSCHAFTEN

HAUPT- UND JUBILÄUMSSPONSORIN: MEDIENPARTNER:  LABELPARTNER:

 
PARTNERSCHAFTEN:

 
QUER DURCH ZUG ONLINE

Streckenposten/Helfer?
Interessierte melden sich unter: 
helfer-quer@querdurchzug.ch

Folge uns  
auf Instagram

Folge uns  
auf Facebook

Infos unter: 
www.querdurchzug.ch



Fotos: R. Nussbaumer – 79. Quer durch Zug 2023
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HIGHLIGHTS 80 JAHRE QUER DURCH ZUG

Wir feiern dieses Jahr ein besonderes Jubiläum 
und schauen auf 80 Jahre Quer durch Zug zurück: 
Weltkrieg, zunehmender Verkehr und immer wie-
der das unberechenbare Wetter, welches das Quer 
durch Zug vor grössere Herausforderungen stellte.  

1941 Erste Ausgabe Quer durch Zug, Sieger 
Stadt-Turnverein Luzern. Das Zuger Volksblatt be-
richtete: «Ein erhebender Moment war es, als vor 
Beginn die 230 sehnigen Leichtathleten mit einem 
fröhlichen Turnerlied vom Neustadtschulhaus her 
auf dem Postplatz einmarschierten.»  
(Zuger Volksblatt)

1944  «Trotz Militärdienst, der gerade hier in den 
Vereinen tüchtige Lücken gerissen hat, werden 
sich 44 Mannschaften den Sieg streitig machen.» 
(Zuger Volksblatt)

1948 Der Zentralschweizer Leichtathletik- 
Verband hat den hiesigen Stadt-Turnverein Zug 
mit der Organisation betraut.» (Zuger Volksblatt) 
Das Quer findet auf einem neuen Rundkurs statt 
mit dem Start am Zugerhof und dem Ziel auf dem 
Bundesplatz. 

1951 Neu ist nicht mehr der Sonntag Austra-
gungstag, sondern der Samstagabend. Das Quer 
findet nach 18 Uhr statt.

1966 «Ganz im Gegensatz zu früheren Jahren 
stiess das 24. Quer durch Zug bei der einheimi-
schen Bevölkerung nicht mehr auf ein grosses 
Interesse.» (Zuger Nachrichten)

1970 «Durch die Zunahme des Verkehrs und 
die aufwändige Streckensicherung mit den vielen 
Strassenkreuzungen und Einfahrten musste für 
1970 eine neue Streckenführung gefunden wer-
den.» (Text zum 50. Quer – Jürg Burri).  
Der Start ist an der Alpenstrasse und das Ziel 
auf dem Bundesplatz. Erstmals gibt es weibliche 
Kategorien.

1978 «Die Querveranstaltungen, vor allem jene 
in Zug, die man noch vor ein paar Jahren totge-
sagt hatte, haben eine erfreuliche Wiedergeburt 
erlebt.» (Zuger Nachrichten). Ebenfalls titelte die 
Zuger Nachrichten: «Die Abgase der Autos bald 
unzumutbar?»

1983 Die Rundstrecke in der Zuger Altstadt wird 
«eingeweiht und die Veranstaltung beginnt neu 
am Samstagnachmittag»: «Auf dem schnellen, 
aber teilweise rechteckigen Rundkurs war nicht 
nur Schnelligkeit, sondern auch Technik und Taktik 
notwendig, um vorne mithalten zu können.»

1986 Die Kategorie A und B wird zur Kategorie 
Mittelstreckler und Sprinter.

1993 Die Mixed-Kategorie wird neu erschaffen.

1995 Ab diesem Jahr werden die Nachwuchs-
kategorien ausgebaut.
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1. Quer durch Zug – 1941

Quer durch Zug – ca. 1948 



1996 Einmal mehr garstiges und regnerisches 
Wetter, wie bei den Ausgaben 1990, 1994 und 
1995.

1998  «Ein Zusammenhang vom schlechten 
Wetter und unserer Veranstaltung ist leider nicht 
von der Hand zu weisen.» (Jürg Burri)

2000 Der Silbermedaillengewinner an der EM 
in Budapest 1998, André Bucher, kommt als Zu-
schauer an die Strecke: «Dass André Bucher, einer 
der weltbesten 800-Meter-Läufer, am nationalen 
Quer durch Zug anzutreffen sein wird, damit hat 
heute niemand gerechnet.» (Zuger Zeitung)

2004 «TV Inwil – das Mass aller (Zuger) Dinge». 
(Sportjournal) Der Landturnverein dominiert an-
fangs 2000er Jahre am Quer durch Zug.

2008 «Streckenrekorde werden neu mit einer 
Prämie dotiert. Mit dem Gentlemens Club aus 
Zürich waren fünf ehemalige Schweizer Meister in 
einem Team am Start, unter anderem mit Andreas 
Baumann, dem schnellsten Sprinter der vergange-
nen drei Jahre.» (Quelle Zuger Zeitung)

2009 «Die Änderung vom OK, die Kategorie 
«Zwei-Käse-Hoch» in zwei Kategorien zu teilen 
und so die neue Kategorie «Ein-Käse-Hoch»  

zu schaffen, kann als Erfolg gewertet werden».  
(Zuger Zeitung)

2012 «Auch bei seiner 70. Austragung erfreut 
sich das «Quer durch Zug» grösster Beliebtheit. 
Mit 278 Mannschaften erzielt man einen neuen 
Melderekord.» (Zuger Zeitung) 
Neue Kategorie M, Oldies U70.

2017 «Am Jubiläums-Quer waren 350 Teams mit 
1800 Läufern am Start.» (Zuger Zeitung) 
«Mujinga Kambundji, das Aushängeschild der 
Schweizer Leichtathletik lächelte den ganzen 
Nachmittag und scheute keine Mühe, alle Selfie- 
und Autogrammwünsche zu erfüllen. Kambundji 
durfte natürlich auch eine Serie mit der Start-
pistole starten: «So cool, dieser Anlass. In  
Zukunft werde ich vielleicht auch mal starten.»  
(Zuger Woche)

2019 «Wenn das Quer durch Zug stattfindet, ist 
das Wetter schön. Der letzte starke Regen wäh-
rend einer Ausgabe war im Jahr 2010. Um auf ein 
komplett nasskaltes Quer zurückzublicken, muss-
te man weit zurückgehen, auf den Tag 21 Jahre. 
Am 6. April 1998 regnete es letztmals anhaltend.» 
(Zuger Zeitung) 

2022 «Auch bei den Frauen gewann der TV 
Unterstrass und pulverisierte den Uraltrekord um 
1.2 Sekunden. In der schnellsten Kategorie Männer 
Sprinter gewann der TVU ebenfalls. Hier blieb der 
zweitälteste Streckenrekord aus dem Jahr 1994 
aber trotz den nationalen Topathleten, um mehr 
als zwei Sekunden bestehen.» (Zuger Zeitung).

Quellen: 
Zuger Archiv / Gerold Fraefel / Simon Randriamora
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22. Quer durch Zug – 1964

Quer durch Zug mit dem erfolgreichen TV Inwil – 2005 Der TV Unterstrass mit Lionel Spitz (links) – 2023



STIMMEN ZUM QUER DURCH ZUG

Tobias Furer: Ehemaliger Schweizermeister 110 Meter Hürden,  

Bestzeit: 13,66 Sekunden, mehrfacher Quersieger 

Das Quer durch Zug ist für mich der Auftakt zur Outdoor-Saison. Die 
kopfsteinernen Gassen werden zu einem lebendigen Parcours, auf dem 
Teamgeist, Durchsetzungsvermögen und Sprintausdauer gefordert sind. 
Während die Läuferinnen und Läufer mit höchstmöglichem Tempo die 
beste Linie durch die schöne Altstadt suchen, können sich die Fans über 
spannende Wettkämpfe zwischen Teams aus der ganzen Schweiz erfreuen.

Géraldine Frey: Mitglied Nationalteam 4x100 Meter Staffel, Bestzeit 

100 Meter: 11,18 Sekunden (Nr. 2 der nationalen Bestenliste 2023), 

mehrfache Quersiegerin

Das Quer durch Zug ist für mich eine wundervolle Erinnerung an den 
Anfang meiner Leichtathletik-Karriere. Es ist immer etwas ganz 
 Spezielles, den Verein im Team durch die bezaubernde Kulisse der 
Zuger Altstadt vertreten zu dürfen!

Lionel Spitz: Mitglied 4x400 Meter Nationalteam, amtierender 400m-

Schweizermeister, Bestzeit, 45.25 Sekunden (Nr.1 der nationalen 

Bestenliste 2023), aktueller Titelverteidiger am Quer in den Kate-

gorien Sprint, Mittelstreckler, Mixed

Das Quer durch Zug ist für mich mein liebstes Training! Wenn ich 
durch die Altstadt von Zug renne, weiss ich: Die Saison steht vor der 
Türe und mein Wettkampfgefühl wird wachgerüttelt. 

QUER DURCH ZUG ZUM VORMERKEN

81. NATIONALES QUER DURCH ZUG
Samstag, 12. April 2025

Wir empfehlen, wenn möglich die 
öffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen. 
Die Haltestelle Postplatz der S-Bahn (S 2) 
befindet sich am nächsten. Ab Bahnhof Zug 
gelangt man bequem zu Fuss in 10 Minuten 
zum Landsgemeindeplatz. 

 Foto: René Nussbaumer
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