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EDITORIAL: 79. QUER DURCH ZUG

Die Staffellaufe sind faszinierende Disziplinen in
der Leichtathletik. Es gilt Schnelligkeit und absolute
Prazision bei den Ubergaben an den Tag zu legen. Zu
absolvieren sind drei StabUbergahen und vier Sprint-
teilstrecken. Wennam Tag X alles passt und die Team-
leistung perfekt stimmt, sind Exploits maglich, die im
Einzelwettkampf nicht zu erreichen waren. Mit gros-
sartigen Leistungen machten in der Tat einmal mehr
die Schweizernational-Staffeln auf sich aufmerk-
sam - vor allem die Langsprintstaffeln 4x400 Meter
der Frauen an den Welt- und Europameisterschaften
sowie die Manner an den Europameisterschaften.
Allesamt brillierten sie mit Finalplatzen und heraus-
ragenden Leistungen. Besonders erfreulich ist, dass
viele Athletinnen und Athleten dieser beiden Teams,
in der Vergangenheit oder auch im letzten Jahr, am
Quer durch Zug gestartet sind. Allen voran bei den
Mannern der aktuelle Schweizermeister tber 400
Meter, Lionel Spitz, welcher seine Bestzeit an der EM
Uber 400 Meter auf 45.46 Sekunden senkte. Aus dem
Erfolgs-Quartett der Frauen sind mit Annina Fahr,
Julia Niederberger und der Zugerin Silke Lemmens
drei der vier Staffel-WM-Finalistinnen in den letzten
Jahren am Quer durch Zug angetreten. Annina Fahr
gewann wie Lionel Spitz (Fotoseite 7 im Hauptbild:
Lionel Spitz tbergibt an Martin Fuchs] im Jahr 2022
in mehreren Kategorien und war sowahl im Mixed
als auch in der Frauenkategorie massgehlich an den
neuen Streckenrekaorden beteiligt. Nebhen den 4x400
Meter Staffeln brillierte im vergangenen Jahr die Zu-
gerin Géraldine Frey iber 100 Meter und in der 4x100
Meter Staffel. Auch sie startet je nach Saisonplanung
regelmassig am Quer durch Zug.

Obwahl alljahrlich nationale Spitzenathletinnen und
-Athleten in der Zuger Altstadt antreten, ist das Quer
durch Zug ein Anlass, an welchem alle willkommen
sind: Vom «Ein-Kase-Hoch» his zum Masterathleten
und vom Breitensportler his zum nationalen Crack.
Man spurt aber die Begeisterung aller Beteiligten,
wenn in der Zuger Altstadt Athletinnen und Athleten
dieses Formats um die Ecken sprinten. Die Sogwir-
kung und Begeisterung fir neue und zukUnftige Ta-
lente sind gegeben.

Nun gilt es, die bestmaéglichen Voraussetzungen zu
schaffen, damitdiese Begeisterung flrdie Leichtath-
letik und fur das Quer durch Zug anhalt. Ein wichtiges
Fundamenthierfuristsicherlich die Zusammenarbeit
auf allen Ebenen, so dass Athletinnen und Athleten
beispielsweise gemeinsam trainieren konnen, dass
Ressourcen gehundelt werden und Anlasse wie das
Quer durch Zug alljahrlich stattfinden kénnen. Diese
vereinsthergreifende Zusammenarbeit funktioniert
beim Quer durch Zug vorbildlich. Der organisierende
Stadt-Turnverein Zug kann im Organisationskomitee
und Helferteam neben vielen vereinsinternen Perso-
nen auch auf Leute der beiden Zuger Grossvereine LK
Zug und Hochwacht Zug zahlen.

Organisatorisch halt der veranstaltende Stadt-Turn-
verein Zug an den hewahrten Kategorien und am
Rundkurs durch die Altstadt dieses und nachstes
Jahr sicherlich fest.

Nun hleibt noch der Dank an euch, liebe Lauferinnen
und Laufer, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,
dassihrauch 2023 zum Gelingen des 79. «Nationales
Quer durch Zug» beitragt. Herzlich danken wir auch
allen Sponsoren und Inserenten flr das erneute En-
gagement und die langjahrige Treue.

Wir freuen uns, euch alleam 1. April 2023 in der Zuger
Altstadt zu begrissen.

Stadt-Turnverein Zug
Simon Randriamora
Organisationskomitee Quer durch Zug
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PROGRAMM UND PROVISORISCHER ZEITPLAN

ab 12.00 Startnummernausgabe: ab 12.30 Garderobenoffnung:

Turnhalle Burghach Frauen: Schwingraum Schltzenmatt
Manner: Turnhalle Burghach

Provisorische Startzeiten und Reihenfolge: ca. 16.00 KategorieL  «Ein-Kase-Hoch» U10 [Mixed*)
1430 Kategoriel  U16 Frauen ca. 16.25 Kategorie B  Manner «Sprinter»

ca. 1440 Kategoried Ul4 Frauen ca. 16.35 KategorieC  Frauen

ca. 1455 Kategorie G U1B Manner ca. 16.50 Kategorie E  U18 Manner

ca. 15.05 KategorieH U14 Manner ca. 16.55 KategorieM Masters M/W 30 [Mixed*]

ca. 1520 Kategorie D  Mixed mind. 3 Frauen ca. 1700  Kategorie F  U18 Frauen

ca.

' Bahnhofplatz

1535 Kategorie K «Zwei-Kase-Hoch» U12 [Mixed*) ca. 1715 Kategorie A Manner «Mittelstreckler»

Siegerehrungen nach dem Zieleinlauf der Kategorie Aum ca. 17.30 Uhr.

> Siegerpreis fir die drei erstplatzierten Teams samtlicher Kategorien
beim Siegerpodest auf dem Landsgemeindeplatz.

> Anerkennungspreis fir alle Teams samtlicher Kategorien

auf der Seeseite des STV-Zug-Verpflegungsstands.

Verbindlich sind die Startzeiten der offiziellen Startliste. Die Startliste mit den genauen Startzeiten der einzelnen
Serien ist eine Woche vor dem Anlass auf www.querdurchzug.ch abrufbar oder bei der Startnummernausgabe
erhéltlich. Alle Teilnehmenden erhalten am Schluss der Veranstaltung einen Anerkennungspreis.
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RUNDKURS UND LAUFSTRECKE

Verpflegungsstand
P Siegerehrungen

Kat.A Manner «Mittelstreckler»
6 Laufer/4 Runden/total 2260 m

(ca.17.15 Uhr]

Zugersee

Start-A 210m
A-C 310m
C-C 560m
C-A 250m
A-BviaA  720m
B-Ziel 210m
Kat.C Frauen [ca.16.35 Uhr)
Kat.E U18 Manner [ca.16.50 Uhr)
Kat.F U18 Frauen (ca.17.00 Uhr)
Kat.M Masters M/W 30 Mixed (*] (ca.16.55 Uhr]

5 Laufer/innen/2 Runden/total 1140 m

[*) Mixed-Teamhildung/Mix frei wahlbar

Start-A 210m
A-C 310m
C-A 250m
A-B 160m
B-Ziel 210m

Kat.B Manner «Sprinter»
6 Laufer/3 Runden/total 1700 m

Kat.D Mixed [mind. 3 Frauen) (ca. 15.20 Uhr)
6 Laufer/innen/3 Runden/total 1700 m

[ca. 16.25 Uhr)

Start-B 370m

B-C 150m

C-A 250m

A-C 310m

C-B 410m

B-Ziel 210m

Kat.G U16 Méanner (ca. 14.55 Uhr)

Kat.H U14 Manner (ca. 15.05 Uhr)

Kat.| U16 Frauen (ca. 14.30 Uhr)

Kat.J U14Frauen (ca. 14.40 Uhr)

Kat.K Zwei-Kase-Hoch U12 [*] (ca.15.35 Uhr)
]

Kat.L Ein-Kase-Hoch U10 (*) (ca. 16.00 Uhr
5 Laufer/innen /1Y Runden/total 890 m

Start-A  210m
A-B 160m
B-C 150m
C-D 220m
D - Ziel 150m




DIE 13 KATEGORIEN AM 79. QUER DURCH ZUG

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat. I:

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Manner «Mittelstreckler»
Partnerschaft: SIKA AG, Baar

Manner «Sprinter»
Partnerschaft: Jego AG, Hinenberg

Frauen
Partnerschaft: Kannewischer Ingenieurblro AG, Cham

Mixed [mind. 3 Frauen)
Partnerschaft: JOKER Personal AG, Zug

U18 Manner (2006/2007 und junger)
Partnerschaft: Risi Service AG, Baar

U18 Frauen [2006/2007 und jinger)
Partnerschaft: LEILA AG, Hinenberg See

U16 Manner (2008/2008 und junger)
Partnerschaft: Stiftung ESAF 20189, Zug

Ul4 Méanner (2010/2011 und jlinger]
Partnerschaft: WWZ Energie AG, Zug

U16 Frauen [2008/2009 und junger)
Partnerschaft: Stiftung Breitensport, Luzern

U14 Frauen [2010/2011 und junger]
Partnerschaft: Glencore International AG, Baar

Zwei-Kase-Hoch U12 (Mixed*), (2012/2013 und jinger]
Partnerschaft: Zuger Kantonalbank, Zug

Ein-Ké&se-Hoch U10 (Mixed*), (2014 und jinger]
Partnerschaft: Migros-Kulturprozent, Luzern

Masters M/W 30 (Mixed*), (1993 und élter)
Partnerschaft: Marcel Hufschmid AG, Zug
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WEISUNGEN UND INFOS

STARTBERECHTIGUNG
alle Interessierte, lizenzfrei

ANMELDUNGEN

Die Anmeldung kann mittels Anmeldeformular, E-
Mail an anmeldung@querdurchzug.ch oder direkt
mit der Uberweisung des Startgeldes erfolgen.
Zuger Kantonalbank

IBAN: CHO3 0078 75701459 8467 6
Stadt-Turnverein Zug - Gremium

6300 Zug

mit Angabe der Mannschaften und Kategorien

MELDESCHLUSS
Freitag, 17. Mdrz 2023

KONTAKT ANMELDUNG
Andrea Villiger, anmeldung@querdurchzug.ch

EINSATZE

Kategorien A his D und M: CHF 50.- pro Mannschaft
Kategorien E bis L: CHF 40.- pro Mannschaft
Meldebonus fur Vereine:

Bei 11 Mannschaften ist eine Mannschaft gratis.
Bei 16 Mannschaften sind zwei Mannschaften gratis.

AUSZEICHNUNGEN

Siegerpreise fir die drei Podestplatze sowie

ein Anerkennungspreis fur alle Teilnehmenden.
Neue Streckenrekorde werden in den Kategarien
A, B, C, B, E und F mit einem Preisgeld ausge-
zeichnet. Das Preisgeld fur neu erzielte Strecken-
rekorde betragt:

Kat. A, Bund D: je CHF 300.- (pro Mannschaft);
Kat. C, Eund F: je CHF 250.- [pro Mannschaft).

UMMELDUNGEN

In begriindeten Fallen unter Tel. 079 385 54 53
his am Vortag um 15.00 Uhr.

(Keine Nachmeldungen mdglich!]

KONTAKT ZUR VERANSTALTUNG
Pascale Schriber, Duggelistrasse 14, 6330 Cham,
Tel. 041 781 30 25, E-Mail pascale.schriber@gmx.ch

UMKLEIDERAUME
Frauen: Schwingraum Schutzenmatt
Manner: Turnhalle Burgbach

STARTNUMMERNAUSGABE AB 12.00 UHR
Turnhalle Burghach, bis spatestens
45 Minuten vor dem Start zu beziehen

START/ZIEL
Landsgemeindeplatz in der Altstadt

APPELL

Die Lauferinnen und Laufer werden nach
Startnummern in der Laufrichtung von rechts
nach links geordnet.

VERSICHERUNG
Ist Sache der Teilnehmenden. Der Organisator
lehnt jede Haftung ab.

WERTSACHEN
«Vorsicht, Taschendiebe!» behalt auch in Sport-
lergarderohen leider seine Berechtigung.

ALLGEMEINES
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

FOTOS

Die am QUER gemachten Fotos dirfen ohne
Rucksprache mit den Teilnehmenden fur Werbe-
und Pressezwecke verwendet werden.

SANITAT
Der Sanitatsposten befindet sich im Start-/
Zielgelande.



BESTIMMUNGEN

. Injeder Kategorie kénnen mehrere Mannschaften des gleichen Vereins starten.

. Innerhalb einer Kategorie darf ein(e) Laufer(in) nur fur einen Verein und nur auf einer Teilstrecke laufen.

. [Mixed*) Teamhildung: Kat. D mind. 3 Frauen, Kat. K/L/M Mix frei wahlbar.

. Das Zuwerfenvon Stabenist verboten. Die korrekte Stablbergabe muss unmittelbar nach der Bodenmarkierung
erfolgen.

. Absichtliches Wegstossen und unspartliches Verhalten werden mit Disqualifikation geahndet.

. Die Startnummern sind ungefaltet und gut sichtbar auf der Brust zu befestigen.

o wn

o U

7. Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, die Wettkampfstrecke vorher zu inspizieren. Das Warmlaufen hat
nebender Laufstrecke zu erfolgen. Nach dem Start der ersten Kategorie darf auf der Wettkampfstrecke nicht
mehr eingelaufen werden.

8. Die Startzeiten auf der offiziellen Startliste sind verbindlich. Kurz vor jeder Laufserie erfolgt ein Appell durch
den Ubergaberichter.

9. Einsprachen sind gegen ein Depot von CHF 50.- vor der Rangverkindung unverzlglich der technischen Leitung
zu melden. Uber Disqualifikationen entscheidet das Schiedsgericht.

ORGANISATIONSKOMITEE
Prasident: Michael Schafer Sponsoring/Verpflegung: Bettina Burri
Administration: Pascale Schriber Ubergaben: Raland Pauli
Anmeldung/Finanzen: Andrea Villiger Startnummernausgabe: Daniel Scharer
Technische Leitung: Markus Roth Technik: Roman Lobsiger
Hugo Wismer Starter: Michael Iten
Personal/Bliro: Lilo Alessandri Ziel: Beny Nauer
Medien/PR: Simon Randriamora
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QUER - ZUM SCHLUSS

Anmeldung einfach gemacht:

Empfangsschein

Konto / Zahlbar an

CH03 0078 7570 1459 8467 6
Stadt-Turnverein Zug

Gremium
6300 Zug

Zahlbar durch

Wihrung  Betrag
CHF

Folge uns auf Instagram:

A

Zahlteil Konto / Zahlbar an
CHO03 0078 7570 1459 8467 6
Stadt-Turnverein Zug

Annahmestelle

i Gremium

| 6300 Zug

i Zahlbar durch
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Quer durch Zug

www.querdurchzug.ch

Zum Vormerken:
Jubildums-Quer

80. Nationales Quer durch Zug
Samstag, 23. Marz 2024



